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 

 
 




  

  :يهدف المستوى الثاني الى
 .باستخدام ازمنة مختلفة ،فعل ومفعول بهفاعل وجملة فعلية بسيطة من  فهم/تحليل/تكوينالقدرة على  .١
 .الجمل فهم/التعرف على عناصر جديدة للجملة الاسمية تساعد في تكوين .٢

 

  :محتويات المنهج
 ٢  .....................................................................لمات للحفظك :الدرس الأول    
 ٣  ............)الحاضر الأول والمستقبل الأول(الازمنة التي لا تبدأ بعلامة زمن  :الدرس الثاني  
 ٤ .........................)الماضي الأول والحاضر الرابع(ازمنة لها علامة زمن  :الدرس الثالث   
 ٥  ..............................................................اشكال الجملة الفعلية :الدرس الرابع    
 ٥ .........................................................................المفعول به :الدرس الخامس  
  ٦ ...............................................................بعض حروف العطف :السادسالدرس   
 ٦ ...............................................................................الصلة  :سابعرس الالد  
  ٦ ........................................................... الاشارة للقريب والبعيد  :لثامناالدرس  
 ٧ .................................................................................نصوص للحفظ والدراسة  
 

  
  :ملاحظات هامة

  المستوى الأول وصبدون حفظ امثلة او نص روس المستوى الأولبدالالمام على دارس المستوى الثاني. 
 بالامثلةلدارس غير مُطالب بحفظ شواهد الايات الواردة ا. 
  مع استخراج وتطبيق القواعد الثانيعلى الدارس حفظ ودراسة نصوص المستوى. 

  

  :شروط عامة
  ا مستويين متتاليينفي اكثر من مستويين، على ان يكونلا يجوز للمتسابق الواحد الاشتراك. 
 فردياً ابتداءاً من المستوى الثالث يكون نظام الاشتراك. نظام الاشتراك في المستوى الاول والثاني جماعي.  

  
  

   –يحتوي المنهج هذا العام على خمسة مستويات  -
facebook.com/copticfamilyنرحب بجميع اسئلتكم واستفساراتكم على صفحتنا على فيسبوك  

 
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  ٠٣/٠٧/٢٠١٥  ٧/ ٢ صـ   
  

 
 

 

 

 lhl{~  يصلي Iri  يصنع Ouwm  يأكل Qamio  يخلق
 Nau  يرى Cw  يشرب I  يأتي Cini  يعبر

 Cwtem  يسمع Mei  يحب ;Mou  يدعو ari{  يضرب
 Ernobi  يخطئ Kim  يحرك Cmou~  يبارك ;\Na  يؤمن
 emci|  يجلس Si  يأخذ ;Cw  يخلص wc|  يسبح
 Caji-~Pcaji  كلامال/يتكلم C]e~  يجب      

 

 Vouwini~  نورال Pxaki~  ظلامال Paggeloc~  ملاكال Pdiaboloc~  شيطانال
 Vrwmi~  رجلال T̀c\imi~  مرأةال 'Pwn~  الحياة Vmou~  الموت
 Tve(Nivhoùi)~  السموات/السماء Pka\i~  رضالأ      

 

 Viwt (Niio;)~  الاباء/الاب Qmau~  الام P]hri~  الابن T]eri~  الابنة
 Pcon (Nìcnhou)~  الاخوة/الاخ Tcwni~  الاخت      

 

 Pkocmoc~  العالم T̀cmh~  الصوت Tyuxh~  نفسال Vma~  المكان
 

 
زمن  ١٤القبطية اللغة  في، حيث نجد بناء الجمل الفعلية فيالمستخدمة  الأزمنةتمتاز اللغة القبطية بتعدد 

مما يمكننا من صياغة الجملة الفعلية بدقة ) للمستقبل أزمنة ٥للحاضر،  أزمنة ٤، للماضي أزمنة ٥ (مختلفين 
  .لتعطى المعنى المقصود بالتحديد

  :للجملة الفعلية الأساسيةالمكونات 
  :أساسية أجزاءالقبطية من ثلاث اللغة  فيتتكون الجملة الفعلية 

 علامة زمن .١
 لتدل على زمن حدوث الفعلتبدأ بها الجملة الفعلية قبل الفاعل مباشرة ،. 
  الأولوالمستقبل  الأولالحاضر ( بدون علامة زمن تبدأ الأزمنةبعض( 

   

 )اسم أو ضمير(فاعل  .٢
 كاهن الكنيسة، مرقس،الرب، الرجل، : الفاعل اسم ظاهر، مثل... 
 همهيهو، : الفاعل ضمير، مثل ، ،...   

 :يليسبقها علامة زمن، كما تها علامة زمن، وشكل اخر اذا لم تولهذه الضمائر شكل اذا سبق

  علامة زمنيسبقها الضمائر الشخصية اذا لم    علامة زمنسبقها الضمائر الشخصية اذا  
 -;  أنا -ten  نحن -i-  أنا -n-  نحن

 -reten-  انتن/انتم
 -k`  أنتَ -teten  انتن/انتم  -k-  أنتَ
 -te  أنتِ  -re-  أنتِ

 -u-  هن/هم
 -f`  هو -ce  هن/هم  -f-  هو
 -c`  هي  -c-  هي

 فعل .٣

  
علامة زمن فاعل

)ضمير متصل/ اسم ظاهر ( فعل
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  ٠٣/٠٧/٢٠١٥  ٧/ ٣ صـ   
  

 

 .يصلى مينا: مثل)الحاضر الأول( ذلك أن الفعل يحدث لحظة التكلم نفسها يعنىبدأت الجملة الفعلية بدون علامة زمن،  إذا

  .يصلى - سوف - مينا : مثل) المستقبل الأول( دل أن الفعل سوف يحدث مستقبلاًيل) سوف( na يضاف المقطع أنويمكن 

  الأولزمن المستقبل   الأولزمن الحاضر   الزمن
  .المستقبل فييحدث سفعل ال أنيدل   نفسهافعل يحدث لحظة التكلم ال أنيدل   الاستخدام

  التكوين
 ،بدون علامة زمنالجملة الفعلية  تبدأ
تبدأ الجملة الفعلية بالفاعل مباشرة، و
  .الحاضر فيالفعل يحدث  أنم فهَفيُ

 na إضافةمع  الأول، الحاضريصاغ مثل 
الاسم أو الفاعل  بعد الفاعل )سوف(بمعنى 
 )naبدلاً من  ra أنتِمع الضمير و( الضمير

سم ظاهر
الفاعل ا

/
صل

ضمير مت
   مينا يصلى  ظاهر الفاعل اسم  Mhna ̀]lhl مينا سوف يصلى  Mhna na ̀]lhl 

  ضميرالفاعل 

نلاحظ أن هـذه  
الضــمائر تـأـتى 

هذا الشكل فقط ب
عندما لا تتصـل  

  .بعلامة زمن

)يأصل(أنا  -;  أنا  lhl]`;  يأصل(أنا سوف(  ;na `]lhl 
)يتصل(أنتَ  -k`  أنتَ  lhl]`k`   يتصل(أنتَ سوف(  `xna`]lhl 
)يتصل(أنتِ  -te  أنتِ  tè]lhl  يتصل(أنتِ سوف(  tera `]lhl 
)ييصل(هو  -f`  هو  `f`]lhl  ييصل(هو سوف(  `fna`]lhl 
)يتصل(هي  -c`  هي  `c`]lhl  يتصل(هي سوف(  `cna`]lhl 
)ينصل(نحن  -ten  نحن  ten `]lhl ينصل(نحن سوف(  tenna `]lhl 
 tetennà]lhl  )تصلوا(انتم سوف  teteǹ]lhl  )تصلوا(انتم  -teten  انتم
 cenà]lhl  )يصلوا(هم سوف  cè]lhl  )يصلوا(هم  -ce  هم

 لنفيا

  :بعد الفعل، مثل an الأداةالحاضر الأول والمستقبل الأول بواسطة  زمنيينفى 
 T]eri caji an~  تتكلملا  الابنة

 Cena`]lhl an  هم لن يصلوا
  :قبل الفاعل، مثل n`المطلق يضاف حرف  وللنفي

 N`t]eri caji an~  )مطلقاً( تتكلملا  الابنة
 Ntetenna`]lhl an~  )مطلقاً(لن تصلوا انتم 

 

  :ملاحظات هامة

  نتَ أالضمير`k  إلىيتحول `x الحروف  بأحدتبدأ  التي الأفعال أمامb.i.l.m.n.ou.r مثال: 

 K`]lhl~  تصلي) أنتَ( Xouwm~  تأكل) أنتَ(
 Kcw~  تشرب) أنتَ( Xnau~  ترى) أنتَ(

  المطلق  النفيحرف`n  إلىيتحول`m  الحروف الشفهية  أمامb.m.p.v.y مثال: 

 mPetroc ̀i an`  )مطلقاً( يأتيلا  بطرس

 مثال١الفاعل اسم، قد يوضع الضمير او لا يوضع عندما يكون ،: 

 Pikocmoc na cini  )١٧: ٢يو١(العالم سيمضي 
 Pikocmoc ̀fnacini العالم سيمضي

                                                             
، )٥٢: ٧یو(، )٢٣: ٧یو(، )٧ق- ثیؤطوكیة الجمعة(، )٧: ٤٤تك(، )٤: ٥٩أش(، )٣٦: ١٩لو(، )٢١: ٥یو(، )٢٠: ٥یو: (یمكن ان یأتي الفاعل اسم بدون استخدام الضمیر، راجع ١
  )١٩: ١٠رو(
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  ٠٣/٠٧/٢٠١٥  ٧/ ٤ صـ   
  

 
لتدل على معنى معين لزمن  ،عشر يكون لها علامة زمن تبدأ بها الجملة الفعلية لاثنياأما باقي أزمنة اللغة القبطية 

  :فيكون تكوين الجملة الفعلية كما يلي .حدوث الفعل

 
  :الحاضر الدال على العادةزمن الأول و التام الماضيزمن : لها علامة زمن التيالأزمنة  ومن

  زمن الحاضر الدال على العادة  التام الأول الماضيزمن   الزمن
  عادة أويدل على حدث يتكرر حدوثه   الماضي فييدل على فعل حدث وانتهى   الاستخدام

علامة الزمن 
في
 

ت
الإثبا

  

 الفاعل اسم ظاهر
A }are 

  يصلى) معتاد أن(مينا    مينا صلى
 A }a  الفاعل ضمير متصل

صليت أنا -i-  أنا اصلي) معتاد( أنا    
 

تَ صليتَأن -k-  أنتَ  ak `]lhl َتصلى)معتاد( أنت  ]ak `]lhl 
are  صليتِنتِ أ -re-  نتِأ `]lhl ِتصلى)معتادة(أنت  ]are `]lhl 

يصلى)معتاد(هو  af̀]lhl هو صلى -f-  هو  ]af̀]lhl 
صلت هي -c-  يه  ac̀]lhl تصلى)معتادة(هي  ]ac̀]lhl 

an نحن صلينا -n-  نحن `]lhl نصلى)معتادين(نحن  ]an`]lhl 
تصلوا)معتادين(انتم areteǹ]lhl انتم صليتم -reten-  انتم  ]areten `]lhl 
يصلوا)معتادين( مه aù]lhl هم صلوا -u-  هم  ]aù]lhl 

علامة الزمن 
في
 

النفي
  

  الفاعل اسم ظاهر
~Mpe ~Mpare 

   يصلى لا )معتاد( مينا   صلىلم مينا 
 Mp ~Mpa~  الفاعل ضمير متصل

اصليلم  أنا -i-  أنا  
 

اصليلا ) معتاد( أنا  
 

نتَ لم تصلىأ  -k-  نتَأ  `mpek `]lhl لا تصلى)معتاد(نتَ أ  `mpak `]lhl 
نتِ لم تصلىأ ٢-re-  نتِأ  ( `mpe `]lhl) لا تصلى)معتادة(نتِأ  `mpare `]lhl 

لا يصلى) معتاد(هو  mpef̀]lhl` هو لم يصلى  -f-  هو  `mpaf̀]lhl 
لم تصلى هي  -c-  هي  `mpec̀]lhl لا تصلى)معتادة(هي  `mpac̀]lhl 
mpen` نحن لم نصلى  -n-  نحن `]lhl لا نصلى)معتادين(نحن  `mpan `]lhl 
) انتم لم تصلوا - reten-  انتم `mpeten `]lhl)  تصلوا) معتادين(انتم  `mpareten `]lhl 
) هم لم يصلوا  -u-  هم `mpoù]lhl)  يصلوا) معتادين(هم  `mpaù]lhl 

    

    :ملاحظات
  الأول مع الضمير انتمالتام في بعض الأحيان نجد تصريف علامة زمن الماضي :ateten ًمن  بدلاareten مثل:  

 Aretencwtem  )٢١: ٥مت(سمعتم 
 Atetencwtem  )٢٧: ٥مت(سمعتم 

 لاحظ انareten`]lhl  -ًيلي، كما )فعل –فاعل  –علامة زمن (جملة فعلية تتكون من هي  -مثلا:  
 

                                                             
  الماضي الأول زمن فقط في تصريف نفى  ٢

   )-re-(  بدلاً من    )-e-(  : يـيكون الضمير ه
  )-reten-(من  بدلاً) -ten-: ( انتمالضمير 

  (-u-)    بدلاً من  (-ou-) :  مـالضمير ه

علامة الزمن الفاعل الفعل

A Mhna `]lhl}are Mhna `]lhl

A i `]lhl}a i `]lhl

~Mpe   Mhna `]lhl~Mpare    fMhna       .̀]lhl

~Mp i `]lhl~Mpa i `]lhl

a- -reten- `]lhl 
 فعل بمعنى صلي الضمير انتمالفاعل  علامة زمن الماضي التام
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  ٠٣/٠٧/٢٠١٥  ٧/ ٥ صـ   
  

 
  .الاثنين معاً أوضمير متصل  أوكان اسم  إذايمكن تكوين الجملة الفعلية بأكثر من طريقة حسب الفاعل 

  Mhna cw  يشربمينا   A Mhna ̀i  اتىمينا   الفاعل اسم ظاهر .١
  ~Fcw هو يشرب  Af̀i  اتىهو   الفاعل ضمير .٢
  Mhna ̀fcw مينا يشرب  Mhna af̀i  اتىمينا   اسم  ضمير .٣

 -----------   A Mhna af̀i    اتىمينا   ٣)قد تتكرر العلامةو(
  ~Fcw ̀nje Mhna مينا)اقصد(يشرب  Af̀i ̀nje Mhna  مينا)اقصد(اتى  ضمير  اسم .٤

  .لا تترجموقد ) اقصد/اعني(تترجم  أنويمكن  ،جاء بعد الفعل إذاتأتى قبل الفاعل الاسم  (njè)لاحظ أن علامة الفاعل 

 
 يكون ترتيب الجملة كما يليياتي بعد الفعل، ومفعول به ة الفعلية لالجماذا كان ب: 

 

  إياه يترأ: مثلضمير (، او يكون )الملاكرأيت : اسم ظاهر مثل(ويمكن ان يكون المفعول به( 
 -e`او n- (`m-)`، يتصل باداة الربط اسم ظاهراذا كان المفعول به  -
  ero||أو  mmo`||، يتصل بالعلامة  ضميراذا كان المفعول به  -

 اذا كان المفعول به اسم ظاهر:  
  

  

  :، مثال ̀ nǹ--يتم استخدام الأداة  - 
 Afqamio ̀n`tve nem ̀pka\i  خلق السماء والارض

  :، مثال y.v.p.m.bامام الحروف الشفهية  ̀ mm̀--  الى ̀ n-تتحول و - 
 Viwt  mei  ̀m̀p]hri~  )٣٥: ٣يو( الآب يحب الأبن

 :لال الحواس والكلام والحركة، مثامام بعض افع  ee--  الى̀ n\̀-m- وتتحول - 
 nau  رأى ;mou  دعى ari[  ضرب ;\na  آمن
 cwtem  سمع wc\  سبح kim  حرك cmou`  بارك

     

 Ainau ̀epiaggeloc  رأيت الملاك  :مثال
 Aicwtem ̀epicaji  الكلام سمعت  

  
     

 اذا كان المفعول به ضمير:    

بالضمائر   n-(`m-)` اتصال اداة المفعول  
  )mmo`||تصريفات (

بالضمائر   -e`اتصال اداة المفعول 
  )ero||تصريفات (

 mmoi` اياي  mmon`  ايانا

  mmok`  اياكَ  mmwten`  اياكم
 mmo` اياكِ

 mmof`  اياه  mmwou`  اياهم
 mmoc` اياها

  :مثال
 Viwt mei ̀mmof~  الاب يحبه

  

 eroi اياي  eron  ايانا

 erok اياكَ erwten  اياكم
 ero اياكِ

 erof  اياه erwou  اياهم
 eroc اياها

  :مثال
     Ainau ̀erof  رأيتـه

 مثال. المتصله، ثم تحويل المفعول به الى ضميرحاول تكوين جمل باستخدام ادوات المفعول به  :تدريب: 
 Afqamio ̀n`tve nem ̀pka\i  خلق السماء والارض Afqamio ̀mmwou   خلقهما

 Aicwtem ̀e`t̀cmh ̀mpirwmi  سمعت صوت الرجل Aiِcwtem ̀eroc   هـسمعت
    eroc` مع الضمير هيوتصريف المفعول به  t` عليها اداة التعريف تدخلمؤنثة في اللغة القبطية لذا  "صوت"لاحظ ان كلمة 

                                                             
ً ع في قواعد اللغة القبطیة، جبكتاب المر ٢٤٤و ٢٤٢راجع الفقرات  ٣     )١٠:٢١متى (، )٣٣: ١٥كو١(، )١٩: ١٠رو(، )٤٢: ٥مر(، )٢٣: ٥مر: (راجع ایضا

علامة 
زمن

فاعل
)ضمير/ اسم ظاهر ( فعل اداة ربط 

به.م
مفعول به

)ضمير متصل/ اسم ظاهر (
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  ٠٣/٠٧/٢٠١٥  ٧/ ٦ صـ   
  

 
 مثال الاستخدام حرف العطف

Ouo\ )اتى وخلصنا  والصفات لعطف الجمل والافعال): و Af̀i ouo\ afcw; ̀mmon 

Nem 
لعطف الاسماء): و(   Pacon nem tacwni اخي واختي 
:)مع(   Af̀i nem pefiwt جاء مع ابيه 

Ie )يستخدم للتخيير): أو  Ou]hri  ie  ou]eri ابن أو ابنة 
 

 
  )اللاتى/الذین/اللتان/اللذان/التى/الذى(

  . والجمعاالمفرد  ،والمؤنثايستخدم للمذكر يمكن ان كل منهم فجميعها نفس المعنى، لو ete او -et  او e- لأدوات الصلة ثلاث صور
 ة االادete  بينما تأتى ، منفصلة عن ما بعدهادائما تكونet-  /e- متصلة بما بعدها.  

 Eaksi ̀nnouyuxh  اخذت نفوسهم الذين
 Peniwt et'en nivhoui ابانا الذى فى السموات

 Pirwmi et\emci  )يجلس الذي(الرجل الجالس 
 Pima ete ̀mmau هناك الذيالمكان 

  الاداةet-  تتحول الىeq- ٤الحروف أمام الكلمات التى تبدأ بأحد b.i.l.m.n.ou.r  
 Pekiwt eqnau )٤: ٦مت(بُوكَ الَّذِي يَرَى أ

 

  

 الاشارة للبعيد الاشارة للقريب
 ضمائر الاشارة للبعيد ضمائر الاشارة للقريب صفات الاشارة للقريب

 للجمع للمؤنث للمذكر للجمع للمؤنث للمذكر للجمع للمؤنث للمذكر
pai- tai- nai- vai qai nai vh qh nh 

 اولئك تلك ذاك هؤلاء هذه هذا هؤلاء الـ هذه الـ هذا الـ
 vhet\emci ذاك الذى بجلس vai pe pirwmi هذا هو الرجل pairwmi pe paiwt رجل ابيهذا ال

  :ملاحظات هامة
 للاسم المتصل بصفة الاشارةالاسم فتقوم بتعريفه، ويمكن تتصل بمثل اداة التعريف،  صفة الاشارة .١

 :، مثالكفاعل او مفعول به فعليةان يدخل في جملة اسمية كمبتدأ او خبر، أو في جملة 
 Paiwt pe pairwmi الرجلذا هابى هو   :خبـر
 Pairwmi pe pacon  اخي هذا الرجل  :مبتدأ

 Ainau ̀epairwmi  هذا الرجلرأيت   :به. م
 Pairwmi afnau eroi رأني هذا الرجل  :فاعل

ان يكون مبتدأ او خبر في  لضمير الاشارة ذاتهلا يتصل بأسم، لكن يمكن  للقريبضمير الاشارة  .٢
 :، مثالكما يمكن ان يكون فاعل او مفعول به في جملة فعلية ،جملة اسمية

 Pa]hri pe vai هذاابنى هو   :خبـر
 Vai  pe pacon  اخي هذا  :مبتدأ

 Ainau ̀evai رأيت هذا  :به. م
 Vai afnau eroi رأني هذا  :فاعل

 :، مثل)اولئك/تلك/ذاك(يأتي بمعنى  ضمير الاشارة للبعيد .٣
 A vh xw ̀ntefyuxh )١٦: ٣يو١( ذاكَ وضَعَ نَفْسَهُ

  :لا، مثe-et-eteمتصلاً بأدوات الصلة ير الاشارة للبعيد مضوكثيرا ما يأتي 
  

                                                             
  )المقدسة( aboueq، بینما نقول )الصائرة عذراء( mparqenoc`i oet ، فنقولفقط oولیس  ou بــامام الكلمات التي تبدأ  eqتتحول الى  etلاحظ ان ٤ 

 Vhet\emci  )الجالس(ذاك الذي يجلس 
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  ٠٣/٠٧/٢٠١٥  ٧/ ٧ صـ   
  

  :ملاحظات
  :، مثالpeteاو -pet، يحدث ادغام لتكون et-/eteقبل الصلة  peاذا جاءت رابطة الكينونة  - 

 Nim petafernobi (peet)  )٢: ٩يو(ي اخطأ ذال )يكون/هو(من 

  :، مثالvhet-qhet-nhetتنوب عن و pet-qet-netفتكون  تدخل اداة التعريف على ادوات الصلة انيمكن كما  - 
 Ce`iri ̀mpet̀c]e (vhet)  )٢: ١٢مت( يجب )ذاك الذي(يصنعون ما

 

 
  

unof `mmo Maria ]bwki ouoh ]mau je vy`etqen 
pèamyr nìaggeloc cehwc `erof. 

 لأن الذي . العبدة والأم. إفرحي يا مريم
 .الملائكة تسبحه. في حجرك

Ouoh ni<eroubim cèouwst `mmof axiwc nem niCeravim 
qen oumet̀atmounk. 

 والشاروبيم يسجدون له باستحقاق .
 .السيرافيم بغير فتور

  
 

بشفاعات والدة الإله القديسة مريم، يا رب 
  . انعم لنا بمغفرة خطايانا

نسجد لك أيها المسيح، مع أبيك الصالح، 
 .و الروح القدس، لأنك أتيت و خلصتنا

iten niprecbìa `nte ];eotokoc e;ouab Marìa P=o=c 
arìhmot nan `mpi,w `ebol `nte nennobi.  

Tenouwst `mmok w P,=c nem pekiwt `n`aga;oc nem 
piPneuma e;ouab je ak`i akcw] `mmon 

  

ــك  ــبحك نبارك ــدمك نس ــجد  ،نخ   نس
 .لك

enhwc `erok ten`cmou `erok tensemsi `mmok 
tenouwst `mmok 

  

ــع   ــا، ارف ــا واعن ــا، احفظن اســمعنا، باركن
  .غضبك عنا

wtem `eron > `cmou eron > are\ eron > aribohqin eron > 
wli ̀mpekjwnt ebol \aron. 

 

 
  الحاضر الرابع

  )معتاد ان يفعل/يفعل(
  الماضي الاول

  )فَعَل(
  المستقبل الاول

  )سيفعل(
  الحاضر الاول

  الزمن  )يفعل(
  الاثبات  النفي  الاثبات النفي  الاثبات  النفي  الاثبات  النفي  الفاعل 

`mpai- ]ai- `mpi- ai- 

------an
 `n------an
 

;na- 

------an 
`n------an 

  أنا -;

ير
ضم

 ال
عل

لفا
 با

من
لز

ة ا
لام

 ع
ال

ص
ات

  

`mpak- ]ak- `mpek- ak- `xna- `k- َأنت  
`mpare- ]are- `mpe- are- tera- te- ِأنت  

`mpaf- ]af- `mpef- af- `fna- `f- هو  

`mpac- ]ac- `mpec- ac- `cna- `c- هي  

`mpan- ]an- `mpen- an- tenna- ten- نحن  

`mpareten- ]areten- `mpeten- areten-أوateten- tetenna- teten- انتن/انتم  

`mpau- ]au- `mpou- au- cena- ce- هن/هم  

~Mpare }are ~Mpe A - - العلامة قبل الاسم  

))سوف تصدر لاحقاً نبذة منفصلة للتدريبات((


